
 

 دیبثت ثبرداری 

سبعت  2ٍ قٌذ خَى  39ثِ قٌذ خَى ًبضتب ثبلاتز اس 

ثبر  2یب 9گفتِ هي ضَد كِ طي  120 ثعذ اس غذا 

هعوَلاً سًبى ثبردار ثيي  . هتَالي اًجبم ضذُ ثبضذ

اس ًظز دیبثت ثبرداری ثبرداری  22تب 22ّفتِ 

ثزرسي هي ضًَذ . ٍلي در افزادی كِ سهيٌِ قجلي 

 .ایي ثزرسي ّب ثبیذ سٍدتز اًجبم ضَددارًذ 

 
 : علت

تحت تبثيز َّرهَى ّبی جفت در طي ثبداری،  

تغييزات ٍسيعي رٍی هتب ثَليسن ثذى رخ هي دّذ ٍ 

هيشاى قٌذ خَى دچبر كبّص یب افشایص ضذیذ هي 

 .ضَد

 خطزات دیبثت ثبرداری ثزای هبدر

  ثزٍس كيتَاسيذٍس 

 عفًَت 

 زُ اكلاهپسي پ 

 یيزٍسٍهي جٌيي ٍ سشاربكه 

  ٍجَد عَارؼ سهيٌِ ای دیبثت هثل

ًفزٍپبتي، ثيوبری قلجي كِ عَارؼ 

 .ثبرداری را افشایص هي دّذ

 خطزات دیبثت ثبرداری ثزای جٌيي

 ًیبٌّجبری هبدر ساد 

  هزگ داخل رحوي 

  هثل: پبیيي جٌيي  اختلالات هتبثَليك

 ثعذ اس تَلذ ًَساد  افتبدى قٌذ خَى

 ر :ثيوبهَسش ثِ آ

یك ثزًبهِ هتعبدل، فعبليت ٍ استزاحت ثز ثجبت  

 . قٌذ خَى ٍ كبّص استزس كوك هي كٌذ

ٍرسش ّبی دٍراى ثبرداری ثِ طَر هٌظن ٍ 

تذریجي در حذ تحول ٍ رٍساًِ اًجبم ضَد، سیزا 

ثِ كٌتزل قٌذ خَى كوك هيكٌذ قجل اس اًجبم 

ٍرسش، اس یك هيبى ٍعذُ ٍ غذای سجك )هبًٌذ 

 .د كِ ثبعث افت قٌذ خَى ًطَدضيز( استفبدُ ضَ

استفبدُ اس رصین غذایي هٌبست در طَل ثبرداری 

دیبثت ثبرداری هجتلا ثِ خػَظ در افزاد   ثِ 

هْن است، سیزا غذایي كِ ضوب هػزف هي كٌيذ 

ثبیذ غذاّبی   .در هيشاى قٌذ خَى ضوب تبثيز دارد

رٍساًِ خَد را ثِ ًَعي تغييز دّيذ كِ هَجت 

ذا ثبیذ ّويطِ سز تبهيي سلاهت ضوب ضَد . غ

سبعت استفبدُ ضَد تب هيشاى قٌذ خَى ثذًتبى ّويطِ 

 .در یك حبلت هتعبدل ٍ هٌبست ثبقي ثوبًذ

هَاد غذایي در چٌذ گزٍُ تقسين ثٌذی هي ضًَذ كِ 

  :عجبرتٌذاس

ًبى، غلات، هيَُ، سجشی، گَضت، لجٌيبت، چزثي ّب 

كِ هػزف ّز یك ثبیذ ثب تَجِ ثِ هقذار ًيبس ثذى 

ثِ اًزصی ثبضذ . پس در هػزف ّيچ كذام  افزاد

هثل  :ًجبیذ افزاط ضَد حتي الاهكبى اس هَاد قٌذی 

هزثب ٍ عسل، قٌذ ٍ ضكز، آثٌجبت، اًَاع ضزثت ٍ 

ضيزیٌي ّب ٍ ًَضيذًي ّبی الكلي، صلِ ٍ ثيسكَیت 

سیزا ایي قٌذّب ثِ سزعت ٍارد ،خَدداری ًوبئيذ 

 زیبى خَى هي ضًَذ ٍ قٌذ خَى را ثِ طَر ج

اس گَضت ّبی ثذٍى چزثي  . ًب گْبًي ثبلا هي ثزد

 .استفبدُ كٌيذ ٍ ثيطتز اس هزغ ٍ هبّي استفبدُ ضَد

 

 
 



 

اس ضيز ٍ هبست كن چزة استفبدُ كٌيذ . اس هػزف 

پَست هزغ ٍ هبّي كِ چزثي سیبدی دارد 

زُ، اس هػزف سَسيس، ّوجزگز،ك .خَدداری كٌيذ

اس هَاد   .سيگبر اجتٌبة كٌيذ ٍ پٌيز پزچزة، سس

غذایي حبٍی فيجز سیبد ضبهل : ًبى ّبی تْيِ ضذُ 

اس آرد سجَس دار، ًبى سٌگك، ثزثزی استفبدُ 

هَاد پزٍتئيٌي هثل : تخن هزغ ٍ ضيز ثزای  .ضَد

ایي است  هٌبست تزهين سلَل ّبی ثذى ٍ رضذ اًذام

ارد ٍلي ثبیذ هَاد هستقيوبً تبثيزی رٍی قٌذ خَى ًذ

 .هتٌبست ثب ًيبس ثذى هػزف ضًَذ

 

 هبدر آگبُ ،ثبرداری ٍ ًَساد سبلن

 

 
 

در غَرت استفبدُ اس اًسَليي ثبیذ ثِ عَارؼ 

 :  كبّص خَى تَجِ كزد كِ ضبهل 

 سزدرد 

  لزسش 

  ضعف ٍ خستگي 

  تعزیق 

 خطكي دّبى 

 تبری دیذ 

 طپص قلت 

   تَْع 

  در غَرت حسبسيت ثِ اًسَليي هثل ٍ

هطكلات پَستي كِ ثبیذ در غَرت ثزٍس 

ًَع عَارؼ ٍ علائن، فَراً ثِ پشضك ایي 

 . هعبلج هزاجعِ ضَد

   ،ّويطِ، ّوزاُ خَد یك خزهب، سيت ٍ

هَس، ثيسكَیت سبقِ طلایي، حجِ قٌذ ٍ 

ضكلات ٍ آثٌجبت داضتِ ثبضيذ كِ در 

غَرت ثزٍس علائن كبّص خَى ضذیذ اس 

 ضَد . ایي هَاد استفبدُ

  ٍ ّويطِ در خػَظ رصین غذایي

بى خَد در ارتجبط هزاقجتْب ثب پشضك سً

 ثبضيذ .

 

 
 هبت ثْذاضتي خزاسبى ضوبليبُ علَم پشضكي ٍخذداًطگ

 ثيوبرستبى پَرسيٌب

 

 
 

 ٍاحذ آهَسش ثِ ثيوبر ٍ سلاهت ّوگبًي

 ثب آرسٍی سلاهتي

 آدرس ٍة سبیت ثيوبرستبى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 
 خبًن دكتز ًػيزی ) هتخػع سًبى ٍ سایوبى (تبیيذ كٌٌذُ : 


